ZGLOSZENIE NA REKOLEKCJE IGNACJANSKIE
KOLEJNY TYDZIEN CWICZEN DUCHOWYCH

PROSIMY O WYPELNIENIE KWESTIONARIUSZA PISMEM DRUKOWANYM

Nazwisko: Imie:

Wiek: Stan cywilny: Zawod/Funkcja:

Przynaleznos$¢ do wspélnoty (nazwa):

Adres (miejsce zamieszkania):

Tydzien Cwiczen duchowych, ktéry zamierzam odprawié:
ol ol O olv [J Synteza

Tygodnie Cwiczer duchowych juz odprawione:

Fundament |wroku: ........................ LT 021 = = o]
Tydzien | Wroku: ... A [T U R
Tydzien Il L (]( LT 021 = = o U
Tydzien lll  |wroku: ........................ A ][ T U R
Tydzien IV [wroku: ........................ LT 021 = = o U
Synteza Wroku: ... A ][ T U R

PYTANIA pomocne do oceny owochos$ci odprawionych rekolekcji ignacjanskich i do podjecia decyzji
o ich kontynuacji:

1) W jaki spos6b wptynety na moje zycie Tygodnie Cwiczeri duchowych dotychczas odprawione? Ktére owoce
cieszg mnie najbardziej i sg trwate, a ktore zanikty?

2) Czy dbam o regularng i dluzszg modlitwe oraz spotkania z Jezusem w sakramentach swietych?




3) Jak oceniam moje relacje z bliznimi — w rodzinie, we wspdlnocie, w pracy?

4) Jak oceniam praktyke codziennego rachunku sumienia (CD 43)?

5) Czy korzystam z Regut rozeznawania duchéw sw. Ignacego Loyoli (CD 313-327; 328-336)7? Jak przezywam
strapienie duchowe (CD 319)?

6) Czy korzystam z jakiej$ formy kierownictwa duchowego, by skuteczniej oczyszczaé swe serce i poznawac
mitosng wole Boga?

7) Co postanawiam uczynic, by utrwali¢ owoce dotychczasowych rekolekcji ignacjanskich?

8) Dlaczego chce odprawi¢ kolejny Tydzien Cwiczen duchowych?

9) Czy deklaruje gotowos¢ rozmawiania o osobistych przezyciach z kierownikiem duchowym?
O Tak O Nie

10) Czy zobowigzuje sie zachowac petne milczenie w czasie rekolekcji?

O Tak O Nie
11) Czy uwazam, ze aktualny stan zdrowia (psychicznego i fizycznego) pozwala mi podjgé trud osmiodniowych
rekolekcji?

O Tak O Nie

12) Czy obecnie korzystam z terapii psychologicznej?
0 Tak O Nie

13) Jesli tak, to czy terapeuta wyraza zgode na udziat w rekolekcjach?
0 Tak O Nie U Nie dotyczy




