ZGLOSZENIE NA REKOLEKCJE IGNACJANSKIE

FUNDAMENT CWICZEN DUCHOWYCH W ZYCIU CODZIENNYM
PROSIMY O WYPELNIENIE KWESTIONARIUSZA PISMEM DRUKOWANYM

Data rekolekcji: 12 stycznia — 9 lutego 2020
Nazwisko: Imie:
Rok urodzenia: Stan cywilny: Zawoéd/Funkcja:

Przynaleznos¢ do wspdlnoty (nazwa):

E-mail: Tel. komoérkowy:

PROSIMY NAPISAC PRZYNAJMNIEJ KILKA ZDAN O SOBIE:
1) Co najbardziej motywuje mnie do tych rekolekc;ji? Jakie s3 moje pragnienia? Czego spodziewam sie po rekolekcjach?

2) Co dotad najbardziej pomogto mi wzrasta¢ w wierze w Boga i w modlitwie?

3) Czy deklaruje gotowosé rozmawiania o osobistych przezyciach z kierownikiem duchowym? (O Tak (O Nie

4) Czy uwazam, ze aktualny stan zdrowia (psychicznego i fizycznego) pozwala mi podjac trud rekolekcji w zyciu
codziennym? () Tak (O Nie

5) Czy obecnie korzystam z terapii psychologicznej? () Tak (O Nie

6) Jesli tak, to czy terapeuta wyraza zgode na udziat w rekolekcjach? (O Tak (O Nie (O Nie dotyczy

Mozliwe godziny spotkan z kierownikiem duchowym.
PROSZE WSKAZAC WSZYSTKIE DOSTEPNE GODZINY (POMOC DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ W USTALENIU TERMINU SPOTKANIA).

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela




REKOLEKCJE IGNACJANSKIE FUNDAMNET W 2YCIU CODZIENNYM
Jezuicki Osrodek Milenijny (JOM)
5835 W Irving Park Rd., Chicago, IL 60634

12 stycznia — 9 lutego 2020

Zapraszam Cie do wziecia udziatu w rekolekcjach ignacjanskich. Chodzi o przezycie podstawowych prawd dotyczacych
naszego zycia w harmonii z Panem Bogiem, z otaczajagcym nas swiatem i z sobg samym. Ten etap rekolekcji, proponowanych
przez sw. Ignacego Loyole zwykle nazywany jest ,Fundamentem”. Sg one wtasciwy zaréwno dla poczatkujgcych w zyciu
duchowym, jak i dla tych, ktdrzy przeszli juz spory odcinek drogi i potrzebujg odnowienia.

Zaproponowana metoda zwigzana jest z podjeciem systematycznej modlitwy (okoto 1,5 godz. dziennie) przez okres
czterech tygodni. Cata grupa bedzie uczestniczy¢ w cotygodniowych wprowadzeniach (niedziela, godz. 12 — czas trwania
ok. 1 godz.). Kazdy uczestnik spotka sie rowniez raz w tygodniu na indywidualnej rozmowie z kierownikiem duchowym
(ok. 30 min.) aby podzieli¢ sie swoimi przezyciami i zobiektywizowac je.

Poczatek rekolekcji: niedziela, 12 stycznia 2020 o godz. 12:00 w JOM (5835 W Irving Park Rd., Chicago, IL 60634).
Uroczyste zakonczenie: niedziela, 9 lutego 2020 o godz. 14:00 w rezydencji jezuitow (4105 N Avers Ave, Chicago IL 60618).

Catos¢ zakonczenia zawiera: spotkanie w grupie rekolekcyjnej, Msze $w. oraz agape.

Zapisy na rekolekcje mozna dokona¢ elektronicznie korzystajgc ze strony: http://chicago.wzch.org/fundament-zapisy/

Mozna tez dostarczy¢ do biura JOM doktadnie wypetniong aplikacje. Zapisy beda do 28 grudnia 2019.
Decyzja o przyjeciu na rekolekcje bedzie zakomunikowana bezposrednio osobie zainteresowanej.
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego o przyjeciu bedzie decydowad kolejnos¢ zgtoszen.

1. Warunkiem uczestniczenia w rekolekcjach jest:

osobista decyzja uczestniczenia w Cwiczeniach duchowych

e poswiecenie kazdego dnia na modlitwe od 1:15-1:30 godz. (przez caty czas trwania rekolekgcji)

e spotkania catej grupy w kazdg niedziele o godz. 12 w JOM (ok. 1 godz.)

e rozmowa indywidualna z kierownikiem duchowym raz w tygodniu wedtug ustalonego grafiku (ok. 30 min.)
e wiek minimum 21 lat

2. Warunkiem owocnego przezycia rekolekcji jest:

e szczere pragnienie przezycia Cwiczen z pobudek religijnych,

e umiejetno$¢ zauwazania i analizowania wtasnych przezy¢, uczuc i poruszen wewnetrznych,

e postawa otwartosci i wolnosci w dzieleniu sie nimi z kierownikiem duchowym,

e wewnetrzne skupienie i ograniczenie rozrywki, telewizji, Internetu, itp. przez caty czas trwania rekolekcji,
e wiasciwe przezycie rekolekcji domaga sie pewnej dojrzatosci i rownowagi psychofizycznej

3. Wspdlne spotkania (JOM - sala $w. Andrzeja Boboli):
¢ Rozpoczecie rekolekcji — niedziela, 12 stycznia 2019, godz. 12:00.

e Wprowadzenie w 2 tydzien — niedziela, 19 stycznia 2019, godz. 12:00.

e 2 Wprowadzenie w 3 tydzien — niedziela, 26 stycznia 2019, godz. 12:00.

e Wprowadzenie w 4 tydzien — niedziela, 2 lutego 2019, godz. 12:00.

e Zakonczenie rekolekcji — (4105 N Avers Ave, Chicago IL 60618), niedziela, 9 lutego 2019, godz. 14:00 .


http://chicago.wzch.org/fundament-zapisy/

