REKOLEKCJE IGNACJANSKIE FUNDAMNET W ZYCIU CODZIENNYM < i)
Jezuicki Osrodek Milenijny (JOM) —
8 stycznia - 5 lutego 2017 '

0Ogdlnie o rekolekcjach:

1.

Warunkiem uczestniczenia w rekolekcjach jest: osobista decyzja uczestniczenia w Cwiczeniach duchowych
oraz poswiecenie kazdego dnia na modlitwe od 1:15-1:30 godz. (przez caty czas trwania rekolekcji).
Warunkiem owocnego przezycia rekolekcji jest: szczere pragnienie przeizycia Cwiczeri z pobudek
religijnych; umiejetnos¢ zauwazania i analizowania wtasnych przezy¢, uczuc i poruszen wewnetrznych oraz
postawa otwartosci i wolnosci w dzieleniu sie nimi z kierownikiem duchowym; wewnetrzne skupienie i
ograniczenie rozrywki, telewizji, Internetu przez caty czas trwania rekolekcji; wtasciwe przezycie rekolekc;ji
domaga sie pewnej dojrzatosci i réwnowagi psychofizycznej, dlatego s3 one przeznaczone dla osoéb
powyzej 21 roku zycia.

Zgtaszajac sie na rekolekcje nalezy: wypetnié aplikacje, nastepnie przestac jg mailem, przekazac osobiscie
lub pocztg na adres: Jerzy Mordarski, 4105 N Avers Ave, Chicago IL 60618 (najpdzniej do poniedziatku 26
grudnia 2016). Kazdy z uczestnikow otrzyma potwierdzenie przyjecia na rekolekcje mailem lub sms’em.
Mozemy przyjgé na rekolekcje 20 oséb; przyjmujemy wedtug kolejnosci zgtoszen. Gdyby sie okazato, ze
osoba przyjeta na rekolekcje nie moze w nich uczestniczy¢, prosimy o natychmiastowe powiadomienie o
tym Jerzego Mordarskiego SJ, aby mozna byto przyjg¢ inng osobe.

Pierwsze spotkanie organizacyjne i przydzielenie kierownikéw duchowych: Jezuicki Osrodek Milenijny
(JOM), 5835 W Irving Park Rd., Chicago, IL 60634, PIATEK, 6 stycznia 2017, godz. 20:00 (sala sw. Andrzeja
Boboli). Niezgtoszenie sie na spotkanie skutkuje wykresleniem z listy uczestnikdéw rekolekcji.

Czas trwania rekolekcji: 4 tygodnie (8 stycznia — 5 lutego 2017).

Zobowigzania uczestnikow rekolekgji:
W tygodniu: 4 medytacje i dwie medytacje powtérkowe.
o Osobiste przygotowanie medytacji (15 min.).
o Medytacja (30-45 min.).
o Refleksja po medytacji (15 min.).
Raz w tygodniu wspédlne spotkanie w (JOM): Msza $w. w Sanktuarium o godz. 13:00; bezposrednio po

Mszy $w. (w sali Sw. Andrzeja Boboli) konferencja. Cato$¢ spotkania: Msza $w. i konferencja (do 2
godzin). Prosimy o przynoszenie notatnikow.

Wprowadzenia do modlitwy na caty tydzien oraz dwie Konsideracje (wyjasniajgce temat rekolekcji do
przeczytania) — rozsytane wytgcznie mailem.

Raz w tygodniu indywidualne spotkanie z kierownikiem duchowym (30 min.).

Od 3 tygodnia trwania rekolekcji — rachunek sumienia na zakorczenie dnia (15 min.).

W miare mozliwosci zachecamy do uczestniczenia we Mszy $w. w dni powszednie.

Spowiedz $w. najlepiej w 3 lub 4 tygodniu trwania rekolekcji (indywidualne umdwienie sie z kaptanem).

Wspdlne spotkania (raz w tygodniu):

Spotkanie organizacyjne — (JOM), pigtek, 6 stycznia 2017, godz. 20:00 (sala Sw. Andrzeja Boboli).

1 Konferencja — (JOM), niedziela, 8 stycznia 2017, godz. 14:00 (sala $w. Andrzeja Boboli).

2 Konferencja — (JOM), niedziela, 15 stycznia 2017, godz. 14:00 (sala $w. Andrzeja Boboli).

3 Konferencja — (JOM), niedziela, 22 stycznia 2017, godz. 14:00 (sala sw. Andrzeja Boboli).

4 Konferencja — (JOM), niedziela, 29 stycznia 2017, godz. 14:00 (sala $w. Andrzeja Boboli).

Zakonczenie rekolekcji — (4105 N Avers Ave, Chicago IL 60618), niedziela, 5 lutego 2017, godz. 14:30
podsumowanie rekolekcji; godz. 16:00 Msza Sw.



Rekolekcje ignacjanskie FUNDAMENT w zyciu codziennym: , Uzdrowienie z poczucia krzywdy”
Wprowadzenie w tematyke rekolekgcji

,Cztowiek po to jest stworzony, aby Boga chwalit, czcit i Jemu stuzyt, a przez to zbawit dusze
swojq.

Inne zas rzeczy na obliczu ziemi sq stworzone dla cztowieka i aby mu pomagaty do
osiggniecia celu, dla ktdrego jest on stworzony.

[...] | dlatego trzeba nam stac sie ludZzmi wolnymi, obojetnymi [nie robigcymi rdznicy] w
stosunku do wszystkich rzeczy stworzonych, [...] tak bySmy z naszej strony nie pragneli wiecej
zdrowia niz choroby, bogactwa [wiecej] niz ubdstwa, zaszczytow [wiecej] niz wzgardy, Zycia
dtugiego [wiecej] niz krotkiego, i podobnie we wszystkich innych rzeczach.

[Natomiast] trzeba pragngc¢ i wybierac jedynie to, co nam wiecej pomaga do celu, dla
ktorego jestesmy stworzeni” (CD 23).

Niniejsze rozwazania inspirowane sg Fundamentem Cwiczeri duchownych $w. lgnacego
Loyoli. Przewodnim tematem proponowanych rozwazan bedzie ,poczucie krzywdy” oraz wszystko
to, co pomaga je przekroczy¢, pokonac je w sobie, uzdrowic je.

Poczucie krzywdy wewnetrznie zamyka i blokuje. Gdy utrwali sie i zagniezdzi sie w ludzkiej
duszy zastarzate poczucie krzywdy, staje sie ono trucizng zycia — kazdego zycia: zycia duchowego,
zycia matzenskiego, zycia rodzinnego, zycia zakonnego. Poczucie krzywdy sprawia, ze cztowiek nie
moze cieszy¢ sie petnig zycia. Burzliwe emocje skrzywdzenia: zal, gniew, zto$¢, nienawis¢, chec
zemsty, zazdro$¢ — tak koncentrujg skrzywdzonego na sobie, ze wrecz niemozliwe staje sie
spokojne i pogodne szukanie Boga, modlitwa, przyjazn, zycie rodzinne, praca, lektura. Cztowiek,
ktory zyje i oddycha krzywda, nie jest w stanie — jak moéwi Sw. Ignacy — ,,Boga, Pana naszego,
chwali¢, czci¢ i Jemu stuzy¢, a przez to zbawiac dusze swojg”.

W krzywdzie sktonni jesteSmy bardziej stucha¢ naszych zbolatych emocji niz stowa Bozego;
bardziej wpatrywac sie w nasze wtasne rany niz w oblicze Jezus. Przejmujacy bél krzywdy zdaje sie
dominowac nad wszystkimi innymi odczuciami, przezyciami, myslami, pragnieniami, tesknotami. A
kiedy juz poczucie krzywdy zakorzeni sie i utrwali w nas, doswiadczamy wewnetrznego oporu, by
go w sobie pokonac i przekroczy¢. Krzywda broni sie w skrzywdzonym. Sktonni jestesmy wéwczas
widzie¢ i analizowac raczej btedy innych, a nie nasze witasne. Sktonni jestesmy oskarzaé bliznich, niz
siebie samych.

Rozwazania o grzechu, jakie $w. Ignacy proponuje w pierwszym tygodniu Cwiczen, stajq sie
woéwczas bardzo trudne, czy wrecz niemozliwe. Niepokonane w nas odczucie krzywdy znieksztatca
sumienie. Deformuje oceny moralne, mysli, sfowa i czyny; deformuje relacje z bliznimi. Stajemy sie
podejrzliwi. Stajemy sie sktonni widzie¢ w innych raczej zto niz dobro. Dla cztowieka z gtebokim
poczuciem krzywdy blizni staje sie przede wszystkim zagrozeniem. Tylko cztowiek wolny od
poczucia krzywdy moze wejéé w dynamike Cwiczeri duchownych: w rozwazania o grzechu, w
kontemplacje zycia Jezusa i Jego nauki; w rozwazania o smierci i zmartwychwstaniu Jezusa.



1. Ktéz z nas nie byt skrzywdzony

Ktéz z nas nie czut sie kiedys skrzywdzony? Wielu ludzi cierpi z powodu niesprawiedliwego
traktowania przez rodzicow, rodzenstwo. Jakze wielu z nas z przykroscig wspomina dziecinstwo
takze z powodu odrzucenia przez rowiesnikow. Doswiadczenia szkolne wielu kojarzg sie z
krzywdzgcym traktowaniem przez nauczycieli, wychowawcéw. A okres dorastania? Jakze wiele
sytuacji w tym trudnym czasie odbieralisSmy jako ranigce i niesprawiedliwe. Nierzadko wydawato
sie nam, ze caty Swiat jest przeciwko nam. A c6z powiedzie¢ o ludzkiej mitosci? To, co dla mtodego
cztowieka winno by¢ najpiekniejszym wspomnieniem na cate Zzycie: zauroczenie, zakochanie,
pierwsze doswiadczenia erotyczne, przemieniajg sie nieraz w istny koszmar z powodu doznanego
przy tej okazji upokorzenia, wykorzystania, braku szacunku.

Mtodzi potrzebujg czasami kilka lat, by pokona¢ lek przed oddaniem sie drugiemu w mitosci.
Dla wielu matzonkdéw, szczegdlnie dla kobiet, zwigzek matzenski jest jednym wielkim pasmem
krzywdy: codziennego ponizania, przemocy psychicznej i fizycznej. Naduzywanie alkoholu,
narkotykdw — to czesta okolicznos¢ wyrzadzania innym krzywdy. llez dzieci cierpi z powodu
naduzywania alkoholu przez ojcéw. Syndrom dorostych dzieci alkoholikdw dotyka w Polsce miliony
0s6b. Te bolesne doswiadczenia wymagajg leczenia, wewnetrznego uzdrowienia. Jezeli syn nie
uleczy doznanej od ojca krzywdy, ryzykuje, ze popetni w zyciu te same btedy, co jego rodzic.

2. Nie tylko w domu rodzinnym

Bywamy krzywdzeni nie tylko w domu rodzinnym. Dla pewnych oséb miejsce pracy jest
miejscem krzywdy. Niemato ludzi czuje sie krzywdzonych przez przetozonych. Ludzie wfadzy
naduzywajg nieraz swoich kompetencji: manipulujg wolnoscig podwtadnych, wykorzystujg ich,
stosujg przemoc. Jakze czesto ludzie czujg sie krzywdzeni w urzedach panstwowych, w sadach czy
po prostu na ulicy. Wielu z nas czuje sie skrzywdzonych przez ludzi, ktérzy z racji wykonywanej
profesji winni nam pomagac: nauczycieli, lekarzy, terapeutow, ksiezy. | cho¢ nasze subiektywne
odczucie krzywdy nie zawsze odpowiada krzywdzie rzeczywistej, poniewaz nowe krzywdy
nakfadaja sie na stare, wyniesione jeszcze z okresu dziecifstwa, jednak i one bolg. Kazde
skrzywdzenie jest trudnym wspomnieniem, do ktérego wracamy z przykroscia.

O doznanej krzywdzie, szczegdlnie wowczas, gdy jest ona dtugotrwata, nie da sie po prostu
zapomniec. Kazda krzywda to pozbawianie cztowieka dobr, ktére s3 mu potrzebne do godnego
zycia. Do krzywdy nie mozna sie przyzwyczaié. Jezeli nawet krzywda trwa wiele lat, zawsze boli.
Krzywda boli od pierwszych dni ludzkiego istnienia az do samej Smierci. Juz niemowle, ktdre nie
jest otoczone nalezytg troskg i mitoscig, czuje sie skrzywdzone i komunikuje to bezradnym,
niekiedy wrecz rozpaczliwym ptaczem. Cztowiek krzywdzony zawsze cierpi; cierpi niezaleznie od
wieku, religii, wyksztatcenia, pozycji spotecznej, bogactwa.

Wiek podeszty, kiedy to jakby nam sie mogto zdawac — ludzie winni czué sie zahartowani w
zyciowych bojach, nie chroni nas bynajmniej przed cierpieniem z powodu krzywdy. Ludzie starsi
cierpig z braku wsparcia najblizszych, braku opieki, zyczliwosci, troski. Starzy rodzice cierpig nieraz



z powodu niewdziecznosci swoich dzieci. A poniewaz z uptywem lat sit nam raczej ubywa niz
przybywa i zmniejsza sie nasza odpornos¢ na trudy zycia, wobec krzywdy stajemy sie bardziej
bezradni, bardziej bezbronni.

Bezbronnos¢ starego cztowieka wobec krzywdy podobna jest do bezbronnosci dziecka. |
chociaz madros¢ zdobyta z wiekiem pomaga niekiedy w przyjmowaniu wtasciwej postawy wobec
krzywdy, to jednak sama krzywda nie przestaje sprawiac bolu.

Wielu z nas doznane krzywdy odczuwa dotkliwie. Nieraz codziennie do nich wracamy,
myslimy o nich, opowiadamy najblizszym w rodzinie czy tez przypadkowym osobom.

3. Uciec od krzywdy

Opowiadanie o swojej krzywdzie innym — to tylko jedno z przyjmowanych rozwigzan. Wielu
ludzi przyjmuje inne rozwigzanie. Kiedy swiadomos$¢ doznanej krzywdy jest dla nich zbyt bolesna,
reagujg wrecz przeciwnie: nie chcg wcale o niej pamietac. Stad tez spychajg jg gdzies w lochy
podswiadomosci. W jakich$ przedziwny sposéb — jak im sie zdaje — zapominajg o doznanych
krzywdach. Dla pewnych oséb dziecinstwo, a nieraz i okres dojrzewania pokryte sg — z powodu
wielkich krzywd doznanych w tym czasie — ,,biatymi plamami zapomnienia”. W taki sposob ludzka
psychika broni sie przed dotkliwym bdlem krzywdy.

Zapomnienie o krzywdzie — to jednak pozory. Doznane krzywdy pracujg gdzie$ gtebiej.
Ujawniajg sie one nieraz we wrogosci i niecheci do ludzi, w cigglym poczuciu zagrozenia, w
odczuwanych lekach, w stanach depresji. Powszechnos$¢ standw depresyjnych dzisiaj wigze sie
niewatpliwie z powszechnoscig krzywdy, doznawanej w relacjach rodzinnych i matzenskich.

4. W atmosferze rekolekcji

Atmosfera ciszy, refleksji i modlitwy staje sie szczegdlng okazjg ,odzyskania pamieci” i
uswiadomienia sobie bdlu doznanych krzywd. To, co w czasie modlitwy traktujemy nieraz jako
rozproszenie: na przyktad mysli krgzgce wokdt krzywdy i krzywdziciela, bywa tak naprawde
owocem dziatania Ducha Swietego, ktéry jest Duchem prawdy, mitosierdzia, przebaczenia i
pojednania. Lekowe zepchniecie krzywdy w lochy nieSwiadomosci nie rozwigzuje bynajmniej
problemu. Wrecz odwrotnie. Krzywda ,zapomniana”, ukrywana, nie przestaje oddziatywac
destrukcyjnie.

Jeden ze znanych autorow poréwnuje zepchnieta do podswiadomosci krzywde do
niegrzecznego dziecka, ktére zostaje wyrzucone przez rodzica z mieszkania do piwnicy. Gdy juz
wydawato mu sie, ze wreszcie ma spokdj, dziecko na znak protestu uderza mtotkiem w piwniczne
kaloryfery, a hatas roznosi sie juz nie tylko w jednym mieszkaniu, ale w catej kamienicy.

Gtebokie doswiadczenie krzywdy mozna tez porownac¢ do infekcji grypowej. Grypa
wyleczona do konca bywa niegrozng choroba. Zlekcewazona zas i zaniedbana, ,,ukrywa sie”, by z
czasem ujawni¢ sie w ciezkich pogrypowych powikfaniach. Rdéznorakie krzywdy, ktorych
doswiadczamy, na ogot nie sg az tak grozne. | chociaz sg bolesnie odczuwane, to jednak leczone



nie majg destrukcyjnego wptywu na nasze zycie. Ale krzywdy podtrzymywane i pielegnowane, czy
tez przeciwnie: spychane w lochy podswiadomosci, moga zatruwaé wszystko, czym zyjemy na co
dzien: nasze wiezi z Bogiem, relacje z bliznimi oraz z sobg samym.

Jerzy Melibruda w ksigzce ,Putapka nie wybaczonej krzywdy” pisze: ,Czasami poczucie
krzywdy przeradza sie w bardzo gteboko przezywany stan negatywny, ktéry moze pozostawié
trwate i destruktywne slady w psychice. | w konsekwencji wywiera¢ wptyw na caty sposéb zycia.
Wokot poczucia krzywy moze uksztattowac sie specyficzna formacja psychiczna, bolesna putapka
zamykajgca cztowieka na wiele lat”.

Préba ukrywania i maskowania krzywdy sprawia, iz cztowiek skrzywdzony — w sposdb wrecz
niezauwazalny dla siebie, ale widoczny dla otoczenia — sam przemienia sie z ofiary w krzywdziciela.
Dorosli, ktorzy krzywdg swoje dzieci, to zwykle osoby, ktore same zostaty skrzywdzone w okresie
dziecinstwa i dorastania. Krzywdy ludzkiej nie da sie bowiem ukryé. Mozina jg jedynie
zaakceptowad, ,,odcierpie¢” i w ten sposdb jg zwyciezyc.

5. Gdzie wzmogt sie grzech

Sw. Pawet pisze: Gdzie wzmdgt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska (Rz 5, 20).
Parafrazujgc te stowa, mozemy powiedzie¢, iz tam, gdzie obficie rozlata sie krzywda, tam obficiej
moze rozlac sie taska przebaczenia i pojednania. Miejsca skrzywdzone w cztowieku mogg stac sie
szczegdblnym miejscem wrazliwosci na drugiego cztowieka, na jego cierpienie. Uleczona krzywda
moze stuzy¢ wiekszej mitosci blizniego, otwartosci, rozwijaniu pragnienia udzielania innym
pomocy. Rados¢ cztowieka uzdrowionego z poczucia krzywdy nie ogranicza sie bynajmniej do
przebaczenia krzywdzicielowi. Wyraza sie ona réwniez w radosci rozumienia i pomagania ludziom
skrzywdzonym. Wieksza wrazliwosci na cierpienie bliznich sprawia, ze nasza pomoc jest bardziej
skuteczna. Rado$¢ cztowieka uzdrowionego z poczucia krzywdy to rados¢ przyjmowania ludzi
takimi, jakimi sg; rados¢ stuchania ich, rozumienia, rados¢ udzielania im pomocy. Sam Jezus
powiedziat, ze ,, wieksza jest rado$¢ w dawaniu niz w braniu”.

6. Pragnienie pokonana poczucia krzywdy

Aby pokonaé¢ w sobie poczucie krzywdy, trzeba tego bardzo pragna¢. Pomoc duchowa czy
psychologiczna nie przyniesie owocu, o ile sami nie zaangazujemy sie szczerze i odwaznie w
uzdrowienie wewnetrzne. Skuteczno$¢ wszelkiej pomocy zalezy od zaangazowania w proces
leczenia z poczucia krzywdy: w pojednanie z sobg, w pojednania z Bogiem i w pojednania z
bliznimi.

Jezeli korzystamy z pomocy ludzkiej: psychologicznej i duchowej, ona szybko wydaje owoce
wewnetrznego uzdrowienia. Dla autentycznego uzdrowienia z poczucia krzywdy bardzo wazne jest
gtebokie zycie duchowe. WinniSmy wiec obficie korzysta¢ z przepowiadania Stowa Bozego,
sakramentu pokuty, kierownictwa duchowego, Eucharystii.



Jezeli chcemy pomagac innym, musimy jako pierwsi pokonaé w nas poczucie krzywdy. Kiedy
cztowiek zyje w poczuciu krzywdy, jego rady s3 zarazone wiasnym poczuciem krzywdy. Moga
nawet wprowadza¢ innych w bfad. Kazdg doznang krzywde winnismy traktowac jako wazne
zyciowe zadanie. Nasze leczenie z poczucia krzywdy rozpoczyna sie, gdy zaczynamy wierzy¢, ze jest
ono mozliwe. Jezeli Jezus wzywa nas do przebaczenia ,naszym winowajcom” siedemdziesigt
siedem razy, to jednoczesnie daje nam faske, bySmy mogli tego dokonaé. Krzywda, przyjeta w
jednosci z Chrystusem, przestaje by¢ przeklenstwem. Ona juz nie niszczy i nie zatruwa zycia. Staje
sie faskg i darem, dzieki ktéremu mozemy otworzy¢ sie na Boga, lepiej rozmie¢ siebie, z wiekszg
hojnoscig wyjs¢ ku braciom. To my sami, z pomoca Boga i ludzi, przemieniamy nasze przeklefAstwo
krzywdy w btogostawienstwo i dar.

Bol krzywdy — mocg ludzkiej pracy i sitg taski Bozej — zostaje z czasem przemieniony w rados¢
przebaczenia. Usilng zachete do wejscia w proces uzdrowienia z poczucia krzywdy nalezatoby
skierowac do ludzi mtodych. Mtody cztowiek ma wiele energii, otwartosci, zapatu do zycia, nadziei.
Szczegblnym darem miodosci jest pragnienie twodrczego zycia, fascynacja ludzkg mitoscia,
zakochanie. Aby nie krzywdzi¢ osdb, ktore kochamy i przez ktére czujemy sie kochani, konieczne
jest dogtebne przepracowanie doznanych krzywd. Cztowiek zakochany potrafi wiele zrobi¢, by jego
mitosc¢ sie spetnita: by zawrzec¢ trwaty zwigzek z osobg kochang, zatozy¢ szczesliwy dom rodzinny,
mie¢ wtasne dzieci, wychowac je. Dar mtodosci trzeba wykorzysta¢ w procesie leczenia z poczucia
krzywdy. Leczenie z poczucia krzywdy w mtodosci dokonuje sie tatwiej i szybciej niz w wieku
dorostym.

Wielu mtodych czuje sie co prawda zranionych, ale nie ma w nich jeszcze nagromadzonego
przez lata gtebokiego poczucia krzywdy. Cho¢ zranieni, to jednak nie czujg sie przyttoczeni ciezkimi
krzywdami. Przepracowanie w okresie mtodosci zranien wyniesionych z domu rodzinnego, ze
srodowiska rowiesniczego — jest wielkg szanse na bardziej udane zycie osobiste, zawodowe. Jest
wielkg szansg na szczesliwszg mito$é, szczedliwsze matzedstwo i rodzicielstwo. Wczesne
przepracowanie poczucia krzywdy sprawia, iz mtody cztowiek nie wnosi w swoje doroste zycie
destrukcyjnych wzoréw, postaw i zachowan, ktérych byt nieraz swiadkiem we wtasnym domu.
Przekroczenie poczucia krzywdy wyniesionego z domu rodzinnego jest jednym z najwiekszych
dardéw, jakie chtopak moze ofiarowac swojej dziewczynie, dziewczyna — chtopcu, narzeczony —
narzeczonej i odwrotnie, rodzice dzieciom, wychowawcy wychowankom, ksieza penitentom oraz
wszystkim, ktorych Bog stawia na naszej drodze zycia.

Niech rozwazania oraz modlitwa, ktéra bedzie im towarzyszyé, pomoze nam podja¢ nasze
zyciowe zranienia, nie tylko jako wazine zadanie zyciowe, ale jako szanse. Przekroczone w nas
poczucie krzywdy uczyni nas bardziej wrazliwymi, otwartymi i pomocnymi w relacjach z ludzmi,
ktorzy cierpig czy tez cierpieli z powodu krzywdy, jak i my.



